MAI 2026 HORAIRE MENSUEL - SERVICE DES LOISIRS
LUNDI | MARDI | MERCREDI | JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
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9h00 Salle multisensorielle | 4 |]9h00 Salle multisensorielle Ii 9h00 Salle multisensorielle Ii 10h30 A vos smooties! IL 14h00 Célébration de 8 |9h00 Salle multisensorielle | 9 |9h00 Salle multisensorielle |1_0
10h30 Rencontre ensoleillée  [10h30 Yoga sur chaise 13h30 Groupe d'arts 14h00 Bingo la féte des Meéres 13h00 Chantons en choeur  [14h00 Hommage
14h00 Quilles (2,3) 13h00 Salle multisensorielle [17h30 Visage amical (3) 17h30 Visage amical (3) 17h30 Visage amical (3) avec Jim (3) aux artistes
15h00 Club de lecture 14h00 Curling 14h00 Chantons en choeur
17h30 Visage amical (3) 17h30 Visage amical (3) avec Jim (5)
17h30 Activité en fin p.m (5) 14h00 Musique et mouvement
9h00 Salle multisensorielle E 9h00 Salle multisensoriellelg 9h00 Salle multisensorielle Iﬁ 10h30 Enigmes Iﬁ 10h30 Service Catholique Iﬁ 9h00 Salle multisensorielle | 16{10h30 Actualités |1_7
10h30 Rencontre ensoleillée  [10h30 Yoga sur chaise 10h00 Zootherapie sur unités 14h00 Bingo 14h00 Heure de I'apéro 14h00 Musique et mouvement [14h00 Jeux actifs
14h00 Quilles (4,5) 13h0  Salle multisensorielle |13h00 Salle multisensorielle  |17h30 Visage amical (3) 17h30 Visage amical (3) 17h30 Toast en soirée 17h30 Visage amical (3)
17h30 Visage amical (3) 14h00 Manucure maison 13h30 Groupe d'arts
17h30 Visage amical (3) 17h30 Visage amical (3)
17h30 Activité en fin p.m (2)
14h00 Quilles (2,3) Iﬁ 9h00 Salle multisensorielle]19]9h00 Salle multisensorielle  |20]10h30 A vos smooties! [21[14h00 Heure de I'apéro IE 9h00 Salle multisensorielle Iﬁ 9h00 Salle multisensorielle I&
10h30 Yoga sur chaise 9h00 Groupe J.0.Y (3) 14h00 Bingo 17h30 Visage amical (3) 13h00 Chantons en choeur [14h00 Hommage
13h00 Salle multisensorielle [13h00 Salle multisensorielle 17h30 Visage amical (3) avec Jim (2) aux artistes
14h00 Service Anglican 13h30 Groupe d'arts 14h00 Chantons en choeur
17h30 Visage amical (3) 17h30 Visage amical (3) avec Jim (4)
17h30 Activité en fin p.m (4) 14h00 Musique et mouvement
10h30 Rencontre ensoleillée[25/9h00  Salle multisensorielle|26]9h00  Salle multisensorielle |27]10n30 Jeux actifs avec  |28]14h00 Féte d'anniversaire |29]9h00 Salle multisensorielle | 30]10n30 Actualités 31
14h00 Quilles (4,5) 10h30 Yoga sur chaise 9h00 Zootherapie sur unités Ecole sec. Horizon 17h30 Visage amical (3) 14h00 Musique et mouvement [14h00 Jeux actifs
15h00 Club de lecture 13h00 : Salle multisensorielle |13h00 Salle multisensorielle 14h00 Bingo 17h30 Visage amical (3)
17h30 Visage amical (3) 14h00 Cours de cuisine 13h30 Groupe d'arts 17h30 Visage amical (3)
17h30 Visage amical (3) 17h30 Visage amical (3)

17h30 Activité en fin p.m (5)

-

*The Friendly Faces is for the residents of the 3" floor only.
**Please be advised that due to unexpected circumstances, activities may, on occasion,be changed, post-poned or cancelled.

***If you intend to participate, please verify with the Recreation Department. ****ITP - Individual Therapeutic Program (1 x 1). Thank you!




