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SEMAINE 3
Jour Déjeuner Diner Souper
Dimanche Créme de blé e Sandwich au porc e Créme de tomate
é Corn Flakes effiloche Vol-au-vent au poulet,
o Réties & confiture de Pain sauce a la king (S)
3 fraises e Salade de chou et
L |e Jusdorange cornichon e Salade de fruits
o
©
2 e Croustade aux
pommes
Lundi S »|® Crémedeblé e Lasagne sauceala |® Soupe aux lentilles
5 gl Raisin Bran viande (S) Fromage cottage et
g Sle Oeuf poché ® Haricots jaunes & verts fruits (S)
o ol Réties & confiture de e Muffin
80 fraises e Compote péche et
3 e Jus d’orange pomme o Jello
Mardi o Gru’ag e Carirouge de pois |® Soupe poulet et nouilles
e I SQgC|aI K chiches et lait de ® Fricadelles de poisson (S)
e ?5;'3,3of‘anmaémelade coco e Sauce tartare
3 9 Nouilles e Légumes soleil levant
L Brocoli
©
N
e Sundae au chocolat e Fruits de saison
Mercredi | [¢ Créme de blé Poulet piri piri (S) e Créme de brocoli
; g I Corn Flakes Riz & la portugaise e Crépe aux carottes et
®3 ()_’:-)Ufsl bt't'ou':lfs e Chou-fleur roti aux pommes de terre (S)
vy | Sdouletie etlromage e Créme sdre aux herbes
o 8 |» Roties et confiture de e Pouding 4 la noix de Léqumes de iardin
B framboises uding IX gu jard
T < , coco
v e Jus dorange e Péches
Jeudi e Gruau Goulache de beeuf Soupe a l'oignon
» Rice Krispies Nouilles aux ceufs Quiche Lorraine avec
e Réties et confiture de croute (S)
0 framboises e Mandarines e Purée de pommes de
L | Jus d'orange terre aux fines herbes
s e Betteraves
n
e Pouding aux bananes
Vendredi » Creme deblé Poisson et frites e Soupe méli-mélo
o |° RaisinBran Salade de chou e Poulet miel et moutarde
o r Qeuf brouille e Pommes de terre bouillies
3 _|» Roties et confiture de A .
& 3 fraises ° nanas e Haricots verts
< n
»Gle Jus d'orange e Gateau aux carottes
Samedi e Gruau e Paté chinois avec e Chaudrée de mais
o 2 Cheerios Chutney aux fruits (S)le Boulettes a la dinde (S)
g g. Roties & marmelade o  Petits pois e Sauce tomate
© gl® Jusdorange e Purée de pommes de
uﬁ% g e Poires nappées de terre a I'ail
S sirop au chocolat e Légumes style californien
e Yogourt aux fruits

Offerts sur demande : thé, café, lait, boisson de soya, jus de tomate, jus de fruits7

(S) convient a la diéte réguliére-molle

Sandwichs offerts :

ceufs, poulet, fromage & tomate, jambon & fromage, beurre d’arachide & confiture

Spéciaux de la semaine offerts au diner et au souper:

1. Wrap a la dinde et aux canneberges

2. Tortellinis au fromage avec sauce tomate (S)




