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SEMAINE 1
Jour Déjeuner Diner Souper
Dimanche w|® Créme de blé e Chili au poulet Potage de navet a I'érable
8 § e Corn Flakes Petit pain Omelette végétarienne (S)
3 Dl Roties & confiture Pommes de terre aux fines
‘—c‘é % de fraises e Pouding au citron herbes
n Si® Jus dorange Haricots jaunes et verts
e Salade de fruits
Lundi e Créme de blé e Jambon au four Soupe aux légumes
3 ol Raisin Bran Sauce a 'ananas ° P_astitsio (S) (pétels avec
9 @le  Oeuf poché Purée de pommes de| Viande et sauce béchamel)
S % e Roties & confiture de terre ® Betteraves
n O fraises Chou en créme
e Jus dorange e Péches e Biscuit de Mme Samatas
Mardi e Gruau e Brunch: ceuf brouillé,le  Soupe aux pois canadienne
£ e Spécial K pommes de terre e Batonnets de poisson (S)
2 o Roties & marmelade rissolées, bacon, |, g5ce tartare
() , tranche de tomate ,
o e Jus d’orange ® Purée de pommes de terre
3 o Muffin aux bleuets  [° L-€gumes de jardin
e Poires
Mercredi Créme de blé e Pates ala sauce auxje Soupe carotte-agrume
° Corn Flakes lentilles (S) e Poulet au gingembre et
5 Oeufs brouillés e Choux de Bruxelles au sirop d’érable (S)
- ciboulette et rotis Riz
B fromage Mais
& | Roties & confiture de [¢ Mousse tiramisu
framboises e Fruits de saison
e Jus d'orange
Jeudi e Gruau e Smoked meat e Soupe minestrone
g | Rice Krispies e Frites e Pain doré a la cannelle (S)
& |» Roties et confiture de ls  Salade de chou e Fromage (S)
3 _§ framb,0|ses e Compote fraises et | Bananes et fruits en saison
»n Gle Jus dorange rhubarbe e Pouding au caramel
écossais
Vendredi e Créme de blé e Poisson gratiné (S) |[¢ Soupe a la courge rotie
3 § e Raisin Bran Pomme de terre au | Péaté au poulet (S)
3 g e Oeufs brouillés four Purée de pommes de terre
3 E|* Roties et confiture de [*  Haricots verts
o fraises e Mandarines
e Jus d'orange e Tarte du jour
Samedi 5 @ Gruau e Ragoit de beeuf ® Soupe au poulet et aux
g | Cheerios Purée de pommes de| légumes
g @le Roéties & marmelade terre Macaroni au fromage (S)
o .§ e Jus d’orange Brocoli
© e e Pouding au tapioca
E e Ananas

o Offerts sur demande : thé, café, lait, boisson de soya, jus de tomate, jus de fruits
e (S) convient a la diéte réguliére-molle

Sandwichs offerts :
ceufs, poulet, fromage & tomate, jambon & fromage, beurre d’arachide & confiture

Spéciaux de la semaine offerts au diner et au souper:
1. Sandwich au thon (S)

2. Boulettes (S) — un choix de sauce : miel & moutarde, BBQ ou aigre douce
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