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SEMAINE 3
Jour Déjeuner Diner Souper
Dimanche . Créme de blé Ragoit de beeuf e Créme de tomate
8 Corn Flakes Purée de pommes de e Vol-au-vent au poulet,
£ Roties & confiture de terre sauce alaking (S)
38 fraises
§ 5 le Jus d’orange Pouding a la vanille e Salade de fruits
338
Lundi e Créme de blé Sandwich au porc e Chaudrée de mais
é e Raisin Bran effiloché Fromage cottage et
© e OQeuf poché Pain fruits (S)
g e Roties & confiture de Sala_de de chou et e Muffin
S fraises cornichon
< [® Jusdorange e Jello
n Croustade aux
pommes
Mardi e Gruau Poulet au gingembre | Soupe au chou
e Spécial K et au sirop d’érable |e Farfalle au saumon
& o Roties & marmelade Riz saveur de citron (S)
g | Jusdorange Haricots verts Légumes soleil levant
% Fruits de saison
T Pouding a la noix de
n coCo
Mercredi » Créeme de ble Cotelette de porc e Créme de brocoli
g [¢ ComFlakes avec sauce tomate- e Crépe aux carottes et
93 ° 8Eléfj|;’t'gue'tnﬁimaqe bomme aux pommes de terre (S)
@ S — _ Purée de pommes de |e Créme slre aux herbes
o 2 |* Roties et confiture de terre ) .
S g framboises . e Légumes de jardin
< 8 , Chou-fleur roti
55 [* Jusdorange Sundae au chocolat  |¢ Péches
Jeudi e Gruau Goulache de beeuf Soupe beeuf et orge
» Rice Krispies Nouilles aux ceufs Quiche Lorraine avec
3 Roties et confiture de crolte (S)
g framboises Mandarines ® Purée de pommes de
o | Jus d’'orange terre aux fines herbes
= e Betteraves
n
e Pouding aux bananes
Vendredi o Créme de blé Poisson et frites e Soupe méli-mélo
o |° RasinBran Salade de chou e Poulet miel et moutarde
g ° w. e Pommes de terre bouillies
S | Roties et confiture de Ananas e Brocoll
C_‘g 2 fraises e Gateau aux carottes
) Ole Jus dorange
Samedi e Gruau Fusilli avec sauce alale Chaudrée de mais
e Cheerios viande (S) e Casserole gratinée au
go Roties & marmelade Légumes style jambon et aux pommes
g cle Jus d'orange californien de terre (S) N
g 'g . ) e Choux de Bruxelles rotis
& £ Poires nappées de e Yogourt aux fruits
B35 sirop au chocolat

e Offerts sur demande : thé, café, lait, boisson de soya, jus de tomate, jus de fruits7
e (S) convient a la diete réguliere-molle

Sandwichs offerts :

ceufs, poulet, fromage & tomate, jambon & fromage, beurre d’arachide & confiture

Spéciaux de la semaine offerts au diner et au souper:
1. Wrap a la dinde et aux canneberges

2. Tortellinis au fromage avec sauce tomate (S)
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