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SEMAINE 2
Jour Déjeuner Diner Souper
Dimanche wl® Creme de blé e Paté chinois avec e Soupe poulet et nouilles
8 e Com Flakes Chutney aux fruits (S) e Mini-saucisses au porc
© Sje Roties & confiture de |* Petits pois avec feves
= g1 fraises . e Purée de pommes de
N Sle  Jus d’orange e Jello al'orange terre
° e Légumes soleil levant
e Compote de pommes
Lundi o [® Créme deblé e Pizzatoute garnie e Soupe a l'oignon
g s|® Raisin Bran Flakes |e Salade de chou e Fricassée de poulet (S)
2 % e Oeuf poché e Nouilles aux ceufs
& |» Roties & confiture de e Carottes
fraises
e Jus d'orange * Pain aux bananes ® Péches
Mardi o |° Gruau e Porc parmesan e Créme de poireaux
S |» SpecialK e Sauce tomate e Fricadelles de poisson (S)
o [* Crepes avec sirop le  Pomme de terre au four e Sauce tartare
S d’érable (compote de|g  cpoy-fleur roti e Haricots verts
T pommes pour les
? . 3:1?3:[3:%)6 ® Petits fruits avec creme | Pouding auriz ala
cannelle
Mercredi | _ Créme de blé e Hamburger Soupe aux lentilles
2 Corn Flakes e Salade de chou Coquilles avec sauce
o Oeufs brouillés o Frites rosee (S)
P ciboulette et e Choux de Bruxelles
9 fromage e Fruits de saison
TUG) e Robties et confiture de e Pouding au moka
framboises
e Jus d'orange
Jeudi ol Gruau e Poulet au beurre indien | Potage d’hiver
S g e Rice Krispies (S) . Sandwich grillé au
S e Réties et confiture de le  Riz basmati fror.nage. (S)
< 3| framboises Carottes e Petits pois
» ©le Jus d’orange
e Créme glacée a la vanille |# Mandarines
Vendredi e Créme de blé e Poisson avec sauce e Potage de navet a I'érable
2 e Raisin Bran Flakes aux poireaux (S) e Croissant salade de
<_§ Sl Oeufs brouillés e Purée de pommes de dinde (S)
" ~lo Rties et confiture de | terre e Salade de betteraves
fraises Brocoli
e Jus d’'orange e Tarte du jour e Salade de fruits
Samedi e Gruau e Lasagne sauce ala e Créme de champignons
o [ Cheerios viande (S) e Omelette au jambon (S)
o of* Roties &marmelade e Haricots jaunes e Patates douces roties
g 8|* Jusdorange e Légumes californiens
3 S e Paires e Yogourt aux fruits

o Offerts sur demande : thé, café, lait, boisson de soya, jus de tomate, jus de fruits
e (S) convient a la diéte réguliere-molle

Sandwichs offerts :
ceufs, poulet, fromage & tomate, jambon & fromage, beurre d’arachide & confiture

2. Sandwich BLT (Bacon-laitue-tomate)

Spéciaux de la semaine offerts au diner et au souper:

1. Poulet a la vapeur (S) — sélectionner une sauce au choix : miel & moutarde, BBQ ou aigre douce
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