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WMewn dé+é 2021 &

SEMAINE 2
Jour Déjeuner Diner Souper
Dimanche » |* Créme de blé e Poulet Cacciatore ® Soupe aux légumes
o § e Corn Flakes e Péates boucles e Péaté chinois avec
E S |e Roties & confiture de |¢  Carottes chutney aux fruits (S)
SE| fraises e Légumes soleil levant
T . .
» o e Jus dorange e Pouding au tapioca
® Salade de fruits
Lundi e Créme de blé e Falafel avec sauced [¢ Soupe a I'oignon
wle Bran Flakes lail (S) e Croissant salade de
2 8le Oeuf poché . M(é_li-mélo de légumes dinde (S)
S g e Réties & confiture de |  "Ofis au four ® Salade de betteraves
n o fraises ,
o Jus d'orange ® Poires e Biscuits & la mélasse
Mardi o I Gruau e Salade César au e Créme de poireaux
T |» SpecialK _ poulet o Pates (coquilles) sauce
z J C,r’epes avec sirop e  Petit pain aux lentilles (S)
= d’érable (compote de e Brocoli
< pommes pour les
o dlabé:thues) e Pouding au chocolat e  Fruits de saison
Jus d’'orange
Mercredi Créme de blé e Hamburger Soupe poulet et nouilles
Corn Flakes Laitue et tomate e Batonnets de poisson
S | Qeuf frit Frites (S)
S Sl Rdties et confiture de ® Petits pois
T‘g % framboises e Kiwis, fraises et creme |® Pommes de terre
N Ole  Jus d’orange bouillies
e Gateau aux carottes
Jeudi o I Gruau e Saucisse italienne ® Soupe aux pois
2 |o Rice Krispies douce canadienne
%% e Roties et confiture de je  Oignons frits et poivronse  Pain doré a la cannelle
°8 bleuets Haricots verts S)
% g |» Jusdorange Purée de pomme de ® Banane et petits fruits
LR terre Pouding au citron
® Ananas
Vendredi Créme de blé e Saumon sauce e Soupe boeuf & nouilles
Bran Flakes crémeuse a I'aneth(S) Je  Mini-sandwich jambon
o Oeuf brouillé ® Purée de pomme de (S)
© Gle Raties et confiture de | terre e Salade de légumes rotis
o § fraises . !_ég_umes mélange de
S Sle Jus d'orange jardin e Salade de fruits
» E e Creme glacée a la
vanille
Samedi o I’ Gruau e Lasagne aux trois e Créme de brocoli
£ |o Cheerios fromages (S) e Hamburger steak (S)
> le Roties & marmelade [® Macédoine de légumes Jo  Sauce aux champignons
% e Jus d’orange A e Patates douces roties
T ® Péches o  Petits pois
(D ®

Yogourt crémeux aux
fruits

e THE, CAFE, LAIT, BOISSON DE SOYA JUS DE TOMATE OU JUS DE FRUIT OU OFFERTSSUR

DEMANDE.

(S) CONVIENT AUX DIETES MOLLES
UNE VARIETE DE SOUPES SONT OFFERTES POUR LE DINER SUR DEMANDE. LA SOUPE EST
REMPLACEE PAR UNE BOISSON FROIDES PAR TEMPS CHAUD ET HUMIDE. VEUILLEZ LE
PRECISER A LA DIETETISTE SI VOUS DESIREZ LA SOUPE EN TOUT TEMPS.

Sandwichs offerts : ceufs, poulet, fromage et tomate, jambon et fromage, beurre d’arachide et confiture

Spéciaux de la semaine offerts au diner et au souper:
(Veuillez commander a 'avance aupres de la diététiste.)

1. Poulet BBQ (S)

pain et beurre)

2. Assiette froide (salade du jour, ceuf cuit dur, viande froide,

C:\User\Transfers\Drafts LB\Menus_Calenders\menu_summer2021 F WEEK_2 21610.docx




